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JANVIER-FEVRIER 2024

Le vendredi 26 janvier le club a invité les
licenciés pour un moment convivial autour de la
galette des rois. Plus de 100 personnes étaient
présentes. Merci à toutes et tous pour cet
agréable moment.

N°4

GALETTE DU CLUBGALETTE DU CLUBGALETTE DU CLUB

RECEPTION DES SPORTIFSRECEPTION DES SPORTIFSRECEPTION DES SPORTIFS
Le vendredi 19 janvier avait lieu la réception des sportifs
saison 2022-2023 à la salle Jacques Brel de Montreuil-
Juigne. Un grand bravo à nos joueuses et joueurs
récompensés. Le club est très fier de vous ! Équipe féminine
méritante : U15F1 actuellement en U17F région. Équipe
masculine méritante : U14M1 actuellement en U15M Région

Sportive méritante : Jeanne Leprince
Sportif méritant: Noa Chaari-Huez
Coup de cœur : Jules Guerry
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I N F O SI N F O SI N F O S
M A T C H SM A T C H SM A T C H S

A domicile

1er PAS
U12 M2

U15 F
U14 M1

SM 2

11h00 vs Chemillé/Baugé
13h00 vs Angers SCO 2
14h30 vs AAEEC Ponts de Cé 2
16h30 vs Segré HB 1
18h30 vs Union Saumur Doué 3

SAMEDI 10 FEVRIER

U12 M1
SF 1

15h45 vs HBC Loire Layon
19h00 vs Dreux Vernouillet HB

Montreuil-Juigné

U13 F
U19 M1

11h00 vs US Juvardeil
13h30 vs Le Lion / Beaucouzé

DIMANCHE 11 FEVRIER

SAMEDI 17 FEVRIER

Avrillé

Montreuil-Juigné

Montreuil-Juigné

U12 M1
SF 1
SF 3

17h00 vs Durtal
19h00 vs ECV/LMCVB 1
21h00 vs SC Beaucouzé Handball

U19 M1
U17 F

14h30 vs Angers HBC
16h30 vs Angers HBCAvrillé

SAMEDI 24 FEVRIER
U14 M2

SF 2
14h00 vs HBC Durtal
18h30 vs Authion / Thouare HB
           

Avrillé

SM 2 11h00 vs HBC Authion
DIMANCHE 25 FEVRIER

Avrillé



I N F O SI N F O SI N F O S
M A T C H SM A T C H SM A T C H S

En extérieur

1er Pas 1
U10 M
U16  M

U17 F
U14 M2

SF 2
SF 3

12h30 vs Ponts de Cé / Segré
14h00 vs Segré HB1
14h30 vs CJ Bouguenais HB
15h00 vs St Nazaire HB
17h30 vs Ombrée d’Anjou
19h15 vs Sables étudiant Club-Olonne HB
21h30 vs OHB Ste Gemmes Sur Loire 2 U21

SAMEDI 10 FEVRIER

U15 M
U11 F

U14 M1
U15 F
SF 2

U19 M2
SM 2

13h30 vs Ste Luce/ Erdre et Loire
13h30 Tournoi à Jean Monnet Angers
14h30 vs Angers HBC 1
15h00 vs HB Ligérien / Le Lion Segré
18h30 vs HBC Fontenaisien
19h00 vs Energie Le May
21h00 vs HBC Authion

SAMEDI 17 FEVRIER

U17 F 14h00 vs Angers Lac de Maine
SAMEDI 24 FEVRIER

DIMANCHE 18 FEVRIER
U10 M
U16 M

U12 M2

10h30 vs HB Ligérien
13h15 vs HBC Dompierrois
12h30 vs Cholet 2



U17 FU17 FU17 F
U16 MU16 MU16 M En route pour 

la REGION !!

Les -17F ont réussies à accéder
à la région lors de la 2ème
phase de Championnat. Le
niveau de jeu augmente et les
matchs seront compliqués mais
les filles ont déjà
remporté leur premier match
contre St Pazanne, en espérant
que ça ne soit pas le
dernier.

Félicitations à tous
les U16M pour leur
montée en région,

une belle
récompense qui

prouve les efforts
aux entrainements

ainsi que leur
implication aux

matchs.
Et félicitation à eux
pour leur première

victoire contre
Ambrières les

Vallées.



Ils ont la paroleIls ont la paroleIls ont la parole

1- Peux-tu te présenter ?
Je suis un géant... pour les enfants de 3 ans, âgé de 197 4

74 jours (et quelques min). Marié (à une

handballeuse) et futur papa (d'un bébé handballeur ?) passio
nné par le handball depuis le collège et

fraichement arrivé à Montreuil en septembre 2022.

2- Quel est ton parcours handballistique? 
J'ai commencé le handball en 1997 (au collège) à la suite d

'une initiation au sein de mon école par

les entraîneurs de mon futur club de l'époque : Segré. Une
 petite pause tennis en 5ème avant de

reprendre le hand en 4ème pour ne plus arrêter. A ma re
ntrée en 2nd, je me suis proposé pour

encadrer. Et depuis 23 ans, j'ai le plaisir d'entraîner et coach
er des équipes de tous niveaux, garçons

et filles. J'ai également eu l'occasion de m'occuper de la 
vice-présidence technique et sportive de

Segré handball de 2007 à 2022.

3- Quels sont tes engagements en tant que bénévole au club? 

Je m'occupe avec grand plaisir de nos -15 ans garçons qui fo
nt leurs premières armes en région.

4- Quel est ton meilleur souvenir en tant que handballeur ? 

Depuis ces quelques de handball, j'en ai de nombreux mais 
un particulier : le parcours de Segré en

coupe de France en 2014 qui s'est conclue par une finale à
 Paris face à Annecy (défaite sur le fil

mais ambiance extraordinaire avec 300 supporters qui avaient 
fait le déplacement). 

5- As tu d'autres passions? 
Un peu moins mordu qu'avant mais toujours très intéressé par

 la Géographie

6- Quel est ta handballeuse et ton handballeur préféré? 

Didier Dinart en tant que défenseur.

7- Un dernier mot pour les licenciés du club et supporters?

Un club est le miroir de ses licenciés, aussi il reflète l'imag
e qu'on veut bien lui donner. Et ce qui

est bien, c'est que nous avons tous le super pouvoir de 
développer au sein du club une image

dynamique et chaleureuse pour que chaque licencié-e s'y s
ente toujours bien, indépendamment des

résultats, des difficultés, des changements au sein d'un groupe
 ou du club.

VincentVincent
GUIMONGUIMON

Vincent GUIMON

LESLESLES   
BENEVOLESBENEVOLESBENEVOLES
DE L’USMJDE L’USMJDE L’USMJ



Ils ont la paroleIls ont la paroleIls ont la parole

1- Peux-tu te présenter?
Je m'appelle Maryse BRISSET, j'ai 49 ans 
Je suis chargée de clientèle dans les assurances et maman d'u

ne fille de 17 ans en SF3.

2- Quel est ton parcours handballistique?
J'ai connu le handball par ma fille qui s'est inscrite en 2020

.

Je ne connaissais rien au hand avant ça et j'en apprends t
oujours avec toutes les personnes

passionnées depuis plusieurs années. Je me suis proposée en
 tant que secrétaire adjointe en

binôme avec Daniel TOUCHARD en 2021.

3- Quels sont tes engagements en tant que bénévole au club?

Je suis bénévole en tant que membre du CA comme se
crétaire et dans la commission

événementielle depuis environ 2-3 ans et dès que je peux je 
fais la responsabilité de la salle,

la buvette, etc.

4- Quel est ton meilleur souvenir en tant que handballeur ?

Mes débuts en tant que joueuse de handfit avec une super am
biance et un bon coach.

5- As tu d'autres passions?
Oui les chevaux de courses, je travaille en plus de mon activitée principale sur les

hippodromes.

6- Quel est ta handballeuse et ton handballeur préféré?
Ma fille, non je plaisante. Je n'ai pas de joueur ou joueuse pr

éférée.

7- Un dernier mot pour les licenciés du club et supporters?

Je souhaite à tous les licenciés de continuer à prendre du 
plaisir avec ce sport et que les

supporters soient toujours aussi présents et motivés à veni
r voir les matchs et à mettre

l'ambiance dans les tribunes.

MaryseMaryse
BRISSETBRISSET

Maryse BRISSET

LESLESLES   
BENEVOLESBENEVOLESBENEVOLES
DE L’USMJDE L’USMJDE L’USMJ



HANDENSEMBLEHANDENSEMBLE

Géraldine Bréget, présidente du club sait ce que handicap veut dire puisqu’elle-
même atteinte d’une maladie auto immune. « Créer une section hand handicap, c’est
une idée que j’ai depuis 11 ans. Il me semble indispensable d’avoir une activité
sportive pour les personnes atteintes de troubles cognitifs, car elles en ont besoin. » ​

Le club a  donc ouvert depuis cette année la section Handensemble. Il s’agit d’une
équipe composée de personnes en situation de handicap et résidant au foyer “L’abri”
de Montreuil-Juigné. 

Tous les samedi matin de 11h à 12h l’équipe a rendez-vous avec Eleonore Amoroso,
Naël Louveau et Thomas Denuault  pour profiter d’une séance de handball adaptée.



TournoiTournoi  
de Belotede Belote  FEVRIER

1 EQUIPE1 EQUIPE

14€14€
PAS DE PERDANTS !PAS DE PERDANTS !  
1 lot de viande ou légumes1 lot de viande ou légumes  
de saison/participantde saison/participant

MAISON DU PARC MONTREUIL-JUIGNEMAISON DU PARC MONTREUIL-JUIGNE

19H00 : OUVERTURE19H00 : OUVERTURE  
20H00 : TOURNOI20H00 : TOURNOI

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION
06.72.81.83.56

animation.usmjhandball@gmail.com

Le traditionnel tournoi de belote reviens le 23 février. Vite il
reste encore quelques places pour inscrire votre équipe ! Nous
aurons également besoin de bénévoles pour participer à
l’organisation et au bon déroulement de cette soirée. Nous
comptons sur vous ! (Inscription via le QR code ci-dessous)

Inscriptionbénévoles



Les clubs d’Avrillé et de Montreuil-Juigné sont ravis de vous inviter à la soirée
interclubs le 9 mars  à Avrillé.
Au programme : Apéro offert (un verre de punch pour les personnes majeures),
Fouées à volonté (par Les Fouées d’Antan), Café ou chocolat chaud offert (un
par personne). Suivi par des animations et bien sûr une soirée dansante !
INSCRIVEZ-VOUS AVANT LE 23 FEVRIER !



Le 15 mars, Montreuil-Juigné accueillera des équipes du Maine-
et-Loire à l’occasion du traditionnel tournoi annuel des loisirs.
Alors “save the date” ! 

Buvette et restauration sur place.



23 Février : 
Concours de belote à la maison du parc 
9 Mars : 
Soirée dansante et fouées avec 
l’ASA Avrillé.
 

15 Mars : 
Tournoi des loisirs
7 Avril : 
Tournoi de Tactik

   Le SchwenkerLe SchwenkerLe Schwenker

Geste technique permettant de
feinter le tir en suspension, de
dribbler et de poursuivre l’action
offensive. Remarque : Le joueur doit
lâcher la balle dans la première
suspension avant de reprendre le
contact avec le sol.

LE SAVAIS-TU ?LE SAVAIS-TU ?LE SAVAIS-TU ?

500 000

JANVIER :
01/01 Ilan Buonore - U12M1
02/01 Mathieu Cognet - SM2
05/01 Solène Couture - SF1
07/01 Justine Martin - coach, arbitre
08/01 Julien Durigneux coach
09/01 Amandine Chartier - loisirs
16/01 Esteban Todoskoff -15M 
17/01 Fanny Nodale - SF1
19/01 Alice Robert - babyhand
20/01 Philippe Leclerc - handfit
25/01 Tom Comtois - U19M
26/01 Manon Velly Lemonde - U13F
27/01 Lubin Hervieu Galesne - 1er pas
27/01 Charles Bidoul Sicard - U14M2
28/01 Mathilde - coordinatrice générale
29/01 Matilda balandier Lourdault - U13F
31/01 Adam Blot - babyhand
31/01 Mélissa entraîneur resp. des jeunes
FEVRIER : 
01/02 Zein Charles Mroue - babyhand
02/02 Julien Delaunay - loisirs
03/02 Jean François Couture - trésorier
09/02 Dubreil Fréderic - coach SF1
09/02 Clémence Eon - U11F
09/02 Nolan Leumenier - U14M1
10/02 Victoire Tartarin - babyhand
13/02 Simon Bourgalet - U14M2
15/02 Stéphane Vallognes - handfit
15/02 Lucille Huchet - U13F
17/02 Noah Godet - SM2
17/02 Christelle Bouhot - handfit
19/02 Daniel Touchard prés. d 'honneur
22/02 Dominique Defaye - tuteur arbitre
23/02 Marceau Nourry - babyhand
26/02 Jeanne Fernandez - U13F

C’est le nombre de licenciés
enregistrés par la Fédération
Française de Handball au 30 avril
2023.

A VOS AGENDAS !A VOS AGENDAS !A VOS AGENDAS !



Les 9 logos de clubs ci-dessous ont perdu leurs couleurs. Sauras-tu les retrouver ?

ESPACEESPACEESPACE
DETENTEDETENTEDETENTE JEUXJEUXJEUX

A              B               C              D              E               F               G             H              I 

PSG Handball1. 2. OHB Ste Gemmes/Loire 3. Veszprem (Hongrie)

4. SCO Angers 5. USMJ 6. Tremblay handball

7. Ivry Handball 8. Neptunes Nantes 9. HBC Nantes

SOLUTIONS :
A3 - B8 - C6 - D5 - 4E - F7 - G1- H2 - I9


