GALETTE DU CLUB

Le vendredi 26 janvier le club a invité les
licenciés pour un moment convivial autour de la
galette des rois. Plus de 100 personnes étaient
présentes. Merci a toutes et tous pour cet
agréable moment.

RECEPTION DES SPORTIFS

Le vendredi 19 janvier avait lieu la réception des sportifs
saison 2022-2023 a la salle Jacques Brel de Montreuil-
Juigne. Un grand bravo a nos joueuses et joueurs
récompensés. Le club est trés fier de vous ! Equipe féminine
méritante : U15F1 actuellement en U1/F région. Equipe
masculine méritante : U14M1 actuellement en U15M Région

Sportive méritante : Jeanne Leprince
Sportif méritant: Noa Chaari-Huez
Coup de ceeur : Jules Guerry
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SAMEDI 10 FEVRIER

ler PAS 11h00 vs Chemillé/Baugé
U12 M2 13h00 vs Angers SCO 2
U15 F 14h30 vs AAEEC Ponts de Cé 2
U14 M1 16h30 vs Segré HB 1
SM 2 18h30 vs Union Saumur Doué 3

U12 M1 15h45 vs HBC Loire Layon
SF1 19h00 vs Dreux Vernouillet HB

DIMANCHE 11 FEVRIER

U13 F 11h00 vs US Juvardeil
U19 M1 13h30 vs Le Lion / Beaucouzé

SAMEDI 17 FEVRIER

U12 M1 17h00 vs Durtal
SF1 19h00 vs ECV/LMCVB 1
SF 3 21h00 vs SC Beaucouzé Handball

U19 M1 14h30 vs Angers HBC
U17 F 16h30 vs Angers HBC

SAMEDI 24 FEVRIER

U14 M2 14h00 vs HBC Durtal
SF 2 18h30 vs Authion / Thouare HB

DIMANCHE 25 FEVRIER
SM 2 11h00 vs HBC Authion



En extérieur o

SAMEDI 10 FEVRIER

ler Pas 1 12h30 vs Ponts de Cé / Segré
UT10 M 14h00 vs Segré HB1
U16 M 14h30 vs CJ Bouguenais HB
U17 F 15h00 vs St Nazaire HB
U14 M2 17h30 vs Ombrée d’Anjou
SF 2 19h15 vs Sables étudiant Club-Olonne HB
SF3 21h30 vs OHB Ste Gemmes Sur Loire 2 U21

SAMEDI 17 FEVRIER

U15 M 13h30 vs Ste Luce/ Erdre et Loire
UTT F 13h30 Tournoi a Jean Monnet Angers
U14 M1 14h30 vs Angers HBC 1
U15 F 15h00 vs HB Ligérien / Le Lion Segré
SF 2 18h30 vs HBC Fontenaisien
U19 M2 19h00 vs Energie Le May
SM 2 21h00 vs HBC Authion

DIMANCHE 18 FEVRIER

UT0 M 10h30 vs HB Ligérien
U16 M 13h15 vs HBC Dompierrois
U12 M2 12h30 vs Cholet 2

SAMEDI 24 FEVRIER
U17 F 14h00 vs Angers Lac de Maine




Félicitations a tous
les UT6M pour leur
montée en région,
une belle
récompense qui
prouve les efforts
aux entrainements
ainsi que leur
implication aux
matchs.

Et félicitation a eux
pour leur premiere
victoire contre
Ambriéres les
Vallées.

Les -17F ont réussies a accéder
a la région lors de la 2eme
phase de Championnat. Le
niveau de jeu augmente et les
matchs seront compliqués mais
les filles ont déja

remporté leur premier match
contre St Pazanne, en espérant
que ca ne soit pas le

dernier.
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”i— Peux-tu te présenter © e ——
Jo suis un geant... pour les enfants de 3 ans, ag¢ de 197 A7A jours (et quelques min). Tlari€ (@ une
handballeuse) et futur papa (d'un béb¢ handballeur ?) passionn€ par e handball_depuis le colltge €t

~Traichement. arrivé 3 Montreuil en septembre 1011. '
7~ Quel €5t Ton parcours handballistique”? = - - i —
J'ai commencé le handball en 1997 (u college) 2 la suite d'une initiation au sein de mon €cole par
les—entraineurs—de—mon—futurdub -de—1*¢poque =+ Segré.Une petitepauseTennis €N Seme avant d¢
reprendre le hand en Akme pour ne plus arr€ter. A ma rentrée en Ind, je me Suis propos¢ pour
encadrer. L depuis—1-3—-ans; i -ai—le—plaisir- L enitrainep-—et—coacher—des—€auipes—de—tous—hiveaws,garcons—
et filles. J'ai €galement eu |'occasion de m'occuper de la vice-présidence technique €U sportive de

__ Segré_handball de 1007 a 1011 e N e ey

3- Quels sont tes engagements en tant que bénévole au_dub?

Je m'occupe avec grand plaisiv de nos -15 ans garcons aui font leurs premieres armes en région.

A~ Quel et Ton meilleur souvenir en tant que handballeur 2
Depuis ces quelques de handball, j'en ai de nombreux. mais un particulier : le parcours de Segré en
coupe de France en 104 qui-s'est concluepar—une finale™ 3 Paris’ face ¥ Annecy (defaite sur e fil
mais ambiance extraordinaire avec 300 supporters qui avaient fait le déplacement).

5- As tu d'autres passions?
Un-peumoins—Mordu—au*avant-mais-toujours tres_interessépar—la—Geographie——————— —

_6- Quel est ta handballeuse. ¢t Ton handballeur préfére?
Didier Dinart en tant que défenseur.
7_ Un dernier mot pour les licendi€s du dub €t supporters?
Un dub est le miroir de ses licenci€s, aussi il reflete |'image qu'on veut bien lui donner. €L & qui

est bicn, c'esL que Nous avons Tous lc super pouvoir de développer au sein du dub une image
dynamique €U chaleureuse pour que chaque licencié-¢ s'y sente Toujours bien, indépendamment des
~tesuttats, des difficuttes, des changements au~sein d"un groupe ot du dub. - '

ent GUIMON %@ )’
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1- Peux-tu e présenter?
" Je_m'appelle_TMaryse BRISSET, j'ai 43 ans. : N e O
Je suis chargée de dienRle dans les assurances €L maman d'une fille de 17 ans en SF3.

2- Quel est ton parcours handballistique?
J'ai connu le_handball par ma fille_qui s'est inscrite_en 1010, ot - e
J ne connaissais ricn au hand avant ¢a et j'en apprends Toujours avec Toutes les personnes
passionnées depuis_plusicurs ann€es. Je me suis proposée_en Tant_que secrelaire adjointe_en
Liname avec Daniel TOUCHARD en 10LL. R

3= Quels sont tes engagements en tant que bénévole au dub?
Je suis bénévole en tant que membre Ju CA comme seceétaire et dans la commission

cuenementiclle depuis environ L-37ans €T des que je peux e fais a responsabilit€ de la salle,
la buvette, etc.

A- Quel est ton meilleur souvenir en Tant que handballeur ?
Mes débuts en tant quejoucuse de handfit -avec unesuper—ambiance €L un boncoach.

5=—fs tu d“autres passions? —_— s =
oui les chevaux de courses, e travaille en plus de mon activitce principale  sur  les
\wippodromt’,.s. e o e — =Tl : s

—6-—Quel—est-tahandballeuse €t ton handballeyp—préféper———————
Ma fille, non jc plaisante. Je n'ai pas de joueur ou joucuse préférce.
7- Un dernier mot pour les licend€s du dub et supporters?
T souhaite 3 tous—les—licenci€s — de—continuer—a prendre—du—plaisir—avec—ce—sporl—€L —que les—
supporters Soient Toujours aussi présents €L moliv€s @ venir voir les matchs et a metre
___|"ambiance_dans-les tribunes. . . — e

ﬁérysc: BRISSET %@



Géraldine Bréget, présidente du club sait ce que handicap veut dire puisqu’elle-
méme atteinte d’'une maladie auto immune. « Créer une section hand handicap, c’est
une idée que j'ai depuis 11 ans. Il me semble indispensable d’avoir une activité
sportive pour les personnes atteintes de troubles cognitifs, car elles en ont besoin. »

Le club a donc ouvert depuis cette année la section Handensemble. Il s’agit d’une
eéquipe composée de personnes en situation de handicap et résidant au foyer “L’abri”
de Montreuil-Juigné.

Tous les samedi matin de 11h a 12h I'équipe a rendez-vous avec Eleonore Amoroso,
Na€l Louveau et Thomas Denuault pour profiter d’'une séance de handball adaptée.



Le traditionnel tournoi de belote reviens le 23 février. Vite il
reste encore quelques places pour inscrire votre équipe ! Nous
aurons également besoin de bénévoles pour participer a

I'organisation et au bon déroulement de cette soirée. Nous
comptons sur vous ! (Inscription via le QR code ci-dessous)

g 93

MAISON DU PARC MONTREUIL-JUIGNE

19H00 : OUVERTURE
20H00 : TOURNOI

1 lot de vionde ou légumes
de saison/participont

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION
06.72.81.83.56

animation.usmjhandball@gmail.com



Les clubs d’Avrillé et de Montreuil-Juigné sont ravis de vous inviter a la soirée

interclubs le 9 mars a Avrillé.

Au programme : Apéro offert (un verre de punch pour les personnes majeures),

Fouées a volonté (par Les Fouées d’Antan), Café ou chocolat chaud offert (un
par Bersonne ). Suivi par des animations et bien siir une soirée dansante !
INSCRIVEZ-VOUS AVANT LE 23 FEVRIER !

& SO!RE
FSO’PEE

Soirée dansante et fouees a volonteé!
Cuisines par Les Fouees d’Antan

NOMBRE DE PLACES LIMITEES !
Adulte (+12 ans) €15,00
_ Enfant (-12 cms) €10,00

Salle Tabarly
Avrillé

Inscription® obligatoire
Avant le : 23 Février 2024

*Soirée ouverte aux licencié(e)s des 2 clubs et leur famille proche




Montreuil-Juigné
. Complexe sportif P. De Couberiin *

a partir de 19h30
Vendredi

#

" TOURNOI DES LOISIRS

Le 15 mars, Montreuil-Juigné accueillera des equipes du Maine-
et-Loire a I'occasion du traditionnel tournoi annuel des loisirs.

Alors “save the date” !

Buvette et restauration sur place.




A VOS AGENDAS ! ‘

23 Fevrier : _
Concours de belote a la maison du parc

9 I_Vlars .
Soirée da_nsante et fouees avec
I’ASA Avrille.

15 Mar_s: .
Tournoi des loisirs

7 Avril :
Tournoi de Tactik

=

o000 000

Cest le nombre de licenciés
enregistrés par la  Fédération
Frangaise de Handball au 30 avril
2023.

Geste technique permettant de
feinter le tir en suspension, de
dribbler et de poursuivre Iaction
offensive. Remarque : Le joueur doit
lacher la balle dans la premiere
suspension avant de reprendre le
contact avec le sol.

g

JANVIER :

01/01 llan Buonore - U12M1

02/01 Mathieu Cognet - SM2

05/01 Solene Couture - SF1

07/01 Justine Martin - coach, arbitre
08/07 Julien Durigneux coach

09/01 Amandine Chartier - loisirs

16/01 Esteban Todoskoff -15M

11/01 Fanny Nodale - SF1

19/01 Alice Robert - babyhand

20/01 Philippe Leclerc - handfit

25/01 Tom Comtois - U19M

26/01 Manon Velly Lemonde - U13F
21/01 Lubin Hervieu Galesne - 1er pas
21/01 Charles Bidoul Sicard - U14M2
28/01 Mathilde - coordinatrice générale
29/01 Matilda balandier Lourdault - U13F
31/01 Adam Blot - babyhand

31/01 Mélissa entraineur resp. des jeunes

FEVRIER :

01/02 Zein Charles Mroue - babyhand
02/02 Julien Delaunay - loisirs

03/02 Jean Frangois Couture - trésorier
09/02 Dubreil Fréderic - coach SF1
09/02 Clémence Eon - UT1F

09/02 Nolan Leumenier - U14M1

10/02 Victoire Tartarin - babyhand
13/02 Simon Bourgalet - U14M2

15/02 Stéphane Vallognes - handfit
15/02 Lucille Huchet - U13F

11/02 Noah Godet - SM2

11/02 Christelle Bouhot - handfit
19/02 Daniel Touchard prés. d 'honneur
22/02 Dominique Defaye - tuteur arhitre
23/02 Marceau Nourry - babyhand
26/02 Jeanne Fernandez - U13F



HANDBALL S, ' ﬂ
1.PSG Handball 2. OHB Ste Gemmes/Loire 3. Veszprem (Hongrle)

~ 1. lvry Handball - 8. Neptunes Nantes | 9. HBC Nantes
61-CH-19-14-1p-50-99-89 - gy - ~
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